
撑着油纸伞，独自彷徨在悠长、悠长又寂寥的雨巷。我希望飘过，一个丁香一
样的结着愁怨的姑娘。

——戴望舒《雨巷》

紫陌芳菲
丁香花的多维探秘​

​作者 : 李唐；Email: eynwnu@163.com
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1. 引言
“那是丁香！你不见叶子上残留的雪和斜斜的风。” 徐志摩在《花

牛歌》里，用简练而富有画面感的诗句，描绘出丁香花在风雪与残叶映

衬下的独特风姿，为这一平凡的花卉赋予了浪漫而又略带忧伤的诗

意 。而唐磊的一曲《丁香花》，以其哀婉动人的旋律和深情的歌词，

如“你说你最爱丁香花，因为你的名字就是它，多么忧郁的花，多愁善

感的人啊”，讲述了一个关于爱与失去的故事，让丁香花成为了无数人

心中情感的寄托。

观赏丁香（Syringa）属于木犀科丁香属落叶灌木或小乔木，全球范

围内，丁香属约有 28 个品种，在中国北方地区广泛种植，被誉为“高原

花魁”（图 1）。其中一些常见的观赏品种，如紫丁香、白丁香、佛手

丁香和小叶丁香等。这些品种在形态、花色和香气上各有特点，共同构

成了丁香花丰富多彩的家族。

丁香花的花朵为两性花，这意味着一朵花中同时具备雄蕊和雌

蕊 ， 能够进行自花授粉。花朵形状呈漏斗状，四片花瓣紧紧围绕在

一起，形成一个精致的十字形状，这种独特的形状在众多花卉中十分

容易辨认。在花序上，众多的小花紧密排列，形成一个紧凑而又美

丽的整体。当丁香花盛开时，整个花序犹如一个巨大的花球，悬挂在枝

头，十分壮观。 

丁香花宛如一位优雅的使者，用它那淡雅的花色和醉人的芬芳，点

缀着人间大地。从古老的传统医学到现代的科技领域，丁香花凭借其丰

Ã【 图 1】 高 原 花 魁 丁 香 花（ 图 片 来 源 于 https://www.douyin.com/
note/7353571763541839131，https://cn.best-wallpaper.net/Lilac-flowers-bloom-
spring_wallpapers.html）

Im
age by freepik on Freepik
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富的内涵和独特的价值，一直在

默默地为人类的健康和生活增添

色彩。接下来，我们将从科学的

角度，深入探寻丁香花的奥秘，

揭开它化学成分、香味持久之谜

以及神奇的药用功效。

2. 化学成分
2.1 挥发油

在丁香花的化学成分中，挥

发 油 无 疑 是 最 为 关 键 的 组 成 部

分， 它 赋 予 了 丁 香 花 独 特 的 香

气 和 诸 多 神 奇 的 功 效， 是 丁 香

花 魅 力 的 核 心 所 在。 丁 香 花 的

挥 发 油 含 量 丰 富， 一 般 占 其 干

重 的 15%~20%， 这 些 挥 发 油 犹

如隐藏在花朵中的宝藏。如图 2

所 示， 丁 香 油 的 主 要 成 分 是

丁 香 酚（Eugenol）， 含 量 约 为

80%~85%。此外，还含有少量的

乙酰丁香酚（Acetyleugenol）、β-

石 竹 烯（β-Caryophyllene）、 香

豆素（Coumarin）等成分 [1]。

丁香酚是丁香花香气的主要

贡献者，是一种无色至淡黄色的

液体，其化学结构中含有一个烯

丙基和一个甲氧基，这种独特的

结构赋予了它特殊的物理和化学

性质。在香料工业中，丁香酚是

调 配 丁 香 花 香 型 香 精 的 关 键 原

料，广泛应用于香水、化妆品和

食品等行业，为这些产品增添了

独特的香气。在医药领域，丁香

酚具有抗菌、抗炎和止痛等多种

药理活性，被用于治疗多种疾病，

如口腔炎症和胃肠道疾病等。  

乙酰丁香酚也是挥发油中的

重要成分之一，它是丁香酚的乙

酰化产物，在挥发油中的含量相

对较低，一般为 5%~20%。乙酰

丁香酚同样具有丁香花的香气，

但相较于丁香酚，其香气更为柔

和、细腻。它的化学结构中，在

丁香酚的基础上增加了一个乙酰

基，这使得它的性质与丁香酚略

有不同。在药理作用方面，乙酰

丁香酚也具有一定的抗菌、抗炎

和镇痛作用，虽然其活性相对丁

香酚较弱，但在丁香花的整体药

用价值中，也发挥着不可或缺的

作用 [2]。它与丁香酚相互协同，

共同为丁香花的药用功效提供了

支持。 

β- 石竹烯是一种倍半萜烯类

化合物，在丁香花挥发油中含量

约为 5%~10%。它具有独特的香

气，同时还具有抗炎、抗菌和抗

氧化等多种生物活性。β- 石竹烯

的化学结构中含有多个双键和环

状结构，这种复杂的结构赋予了

它丰富的生物活性。研究表明，

β- 石竹烯可以通过调节炎症信号

通路，抑制炎症介质的释放，从

而发挥抗炎作用；它还可以破坏

细菌的细胞膜，抑制细菌的生长

和繁殖，具有抗菌作用；此外，

β- 石竹烯还能够清除体内的自由

Ã【图 2】丁香油主要成分的化学式
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基， 减 少 氧 化 应 激 对 细 胞 的 损

伤，具有抗氧化作用 [3]。这些生

物活性使得 β- 石竹烯在医药、食

品和化妆品等领域具有潜在的应

用价值。在医药领域，它可能被

开发成为治疗炎症相关疾病的药

物；在食品领域，它可以作为天

然的防腐剂和抗氧化剂，延长食

品的保质期；在化妆品领域，它

可以用于护肤品中，保护皮肤免

受自由基和炎症的伤害，延缓皮

肤衰老。 

除了以上主要成分外，丁香

花挥发油中还含有少量的甲基正

戊基酮、水杨酸甲酯、葎草烯、

苯甲醛、苄醇、间甲氧基苯甲醛、

乙酸苄酯、胡椒酚和 α- 衣兰烯等

成分。这些成分虽然含量较少，

但它们共同构成了丁香花挥发油

复杂而独特的香气，使其香气更

加丰富、层次分明。 

2.2 三萜类化合物

丁 香 花 中 还 含 有 多 种 三 萜

类化合物，如齐墩果酸（Oleanolic 

acid）、乌苏酸（Ursolic acid）和白

桦 脂 酸（Betulinic acid）等。这 些

化合物具有广泛的生物活性，如

护肝、抗炎、抗肿瘤和抗病毒等。

齐墩果酸（Oleanolic acid）是

其 中 较 为 常 见 的 一 种 三 萜 化 合

物，它具有多种生物活性，如护

肝、抗炎和抗肿瘤等。齐墩果酸

的化学结构中含有 1 个五环三萜

骨架，这种结构赋予了它独特的

生物活性。在肝脏保护方面，齐

墩果酸可以促进肝细胞的再生，

抑制肝细胞的损伤，降低血清谷

丙转氨酶和谷草转氨酶的水平，

从而对肝脏起到保护作用。在抗

炎方面，它可以抑制炎症细胞的

浸润和炎症介质的释放，减轻炎

症反应。在抗肿瘤方面，齐墩果

酸可以诱导肿瘤细胞凋亡，抑制

肿瘤细胞的增殖和转移。这些生

物活性使得齐墩果酸在医药领域

具 有 重 要 的 研 究 价 值 和 应 用 前

景，可能被开发成为治疗肝脏疾

病、炎 症 相 关 疾 病 和 肿 瘤 的 药

物 [4]。

2.3 黄酮类化合物——抗氧化的
能手

丁香花中含有多种黄酮类化

合物，如槲皮素（Quercetin）、

山 奈 酚（Kaempferol） 和 杨 梅

素（Myricetin）等。山奈酚具有

较强的抗氧化活性，能够清除体

内的自由基，减少氧化应激对细

胞的损伤。它还具有抗炎作用，

可以抑制炎症介质的释放，减轻

炎症反应 [5]。槲皮素同样具有抗

氧化和抗炎作用，此外，它还具

有抗菌、抗病毒和抗过敏等多种

生物活性 [6]。这些黄酮类化合物

在丁香花中的存在，不仅有助于

提高丁香花自身的抗氧化能力和

抵御外界环境压力的能力，还为

其潜在的药用价值提供了支持。 

3. 医学应用
随着现代医学的不断发展，

对丁香花药用价值的研究也取得

了丰硕的成果。现代医学研究表

明，丁香花中含有的多种化学成

分，如挥发油、黄酮类及三萜类

等，是其具有药用功效的物质基

础。这些成分通过不同的作用机

制， 在 抗 菌 消 炎、 抗 氧 化 和 调

节 消 化 系 统 等 方 面 发 挥 着 重 要

作用。 

在抗菌消炎方面，丁香花中

的 挥 发 油 成 分， 特 别 是 丁 香 油

酚 和 乙 酰 丁 香 油 酚， 具 有 广 谱

的 抗 菌 活 性 [2]。 在 食 品 防 腐 领

域（图 3），它们能够抑制多种

细菌和真菌的生长繁殖，如金黄

色葡萄球菌、大肠杆菌和白色念

珠菌等。研究发现，丁香油酚可

以破坏细菌的细胞膜和细胞壁，

导致细菌内容物泄漏，从而达到

杀菌的效果。它还能够抑制细菌

的蛋白质合成和核酸代谢，进一

步抑制细菌的生长。在一些口腔

护理产品中，常常添加丁香油酚，

用 于 预 防 和 治 疗 口 腔 感 染， 如

牙龈炎和牙周炎等 [7]。因为口腔

中存在着大量的细菌，丁香油酚

的抗菌作用可以有效地减少细菌

数量，减轻炎症反应，保护口腔
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健 康。 对 于 一 些 皮 肤 感 染 性 疾

病， 如 痤 疮 和 疖 肿 等， 丁 香 花

的提 取 物 也 具 有 一 定 的 治 疗 作

用。它可以抑制引起皮肤感染的

细菌生长，减轻炎症症状，促进

皮肤的愈合。

丁香花中的黄酮类化合物和

挥发油成分具有很强的抗氧化能

力 [9]。它们可以清除体内的自由

基， 减 少 氧 化 应 激 对 细 胞 的 损

伤，从而起到预防和治疗多种疾

病的作用。自由基是人体代谢过

程中产生的一类活性氧物质，它

们具有很强的氧化性，能够攻击

细胞内的生物大分子，如蛋白质、

核酸和脂质，导致细胞损伤和衰

老。丁香花中的抗氧化成分可以

与自由基发生反应，将其转化为

稳定的物质，从而减少自由基对

细胞的损害。研究表明，丁香花

的抗氧化作用可以降低心血管疾

病的发生风险。自由基在心血管

疾病的发生发展过程中起着重要

作用，它们可以氧化低密度脂蛋

白，形成氧化型低密度脂蛋白，

这种物质容易被巨噬细胞吞噬，

形成泡沫细胞，进而导致动脉粥

样硬化的发生 [10]。丁香花的抗氧

化成分可以抑制低密度脂蛋白的

氧化，减少泡沫细胞的形成，从

而预防动脉粥样硬化的发生。丁

香花的抗氧化作用还可以延缓衰

老，保护皮肤免受紫外线的伤害，

预防皮肤癌的发生。 

丁香花对消化系统的调节作

用也得到了现代医学的证实。研

究发现，丁香花中的挥发油成分

可以刺激胃肠道的神经末梢，促

进胃液和消化酶的分泌，提高胃

肠 道 的 消 化 功 能 [11]。 它 还 可 以

调节胃肠道的平滑肌收缩，增强

胃肠蠕动，促进食物的排空，从

而缓解胃胀和胃痛的症状。对于

一些患有慢性胃炎和胃溃疡等消

化系统疾病的患者，丁香花的提

取物可以起到一定的辅助治疗作

用。它可以减轻胃部炎症，促进

胃黏膜的修复，缓解疼痛和不适

症状。在一些传统的中医方剂中，

也常常使用丁香花来调理脾胃，

促进消化吸收。 

随着现代医学的不断发展，

丁香花的药用价值也得到了进一

步的挖掘和开发。目前，已经有

一些基于丁香花成分的药物进入

了临床试验阶段 [12]，对某些类型

的癌症具有一定的疗效。此外，

一些研究人员正在探索丁香花成

分在治疗阿尔茨海默病和帕金森

病等神经退行性疾病中的应用。

4. 结语
从徐志摩的诗歌到唐磊的歌

曲，从传统医学的经典记载到现

代科学的深入研究，丁香花始终

散发着独特的魅力。它以丰富的

化学成分、持久的香味和广泛的

医学应用，为人类的生活带来了

诸多益处。

然而，我们对丁香花的探索

Ã【图 3】丁香酚在食品防腐领域的抗菌图 [8]
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远未结束。随着科技的不断进步，

尤其是基因技术和纳米技术等新

兴技术的发展，我们有望进一步

揭示丁香花的奥秘，挖掘其更多

的潜在价值。例如，通过基因编

辑技术，培育出香味更浓郁和药

用成分更丰富的丁香花品种；利

用纳米技术，开发出基于丁香花

成分的新型药物递送系统，提高

药物的疗效和安全性。在未来，

丁香花或许将在更多领域发挥重

要作用，如在环境保护领域，利

用其挥发性成分净化空气；在生

物能源领域，探索其作为生物质

能源的潜力。当我们再次漫步于

丁香花丛中，闻到那熟悉的芬芳

时，让我们不仅仅沉醉于它的美

丽与香气，更要记得它为人类社

会发展所做出的贡献，继续探索

丁香花应用的无限可能。
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