
1. 引言
“地沟油”——这一名称已

经成为给人们生活中带来身体伤

害的各类劣质油的代名词。它泛

指 在 生 活 中 存 在 的 各 类 劣 质

油 （如图 1），按照其来源可将

地沟油分为 3 类 [1]：

1）从下水道中的油腻漂浮

物 或 者 将 宾 馆 、酒 楼 的 剩 饭 、

剩菜 （ 通 称 泔 水） 经 过 简 单 加

工、提炼出的油。

2）劣质猪肉、猪内脏、猪

臭名昭著的地沟油去哪里了
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皮加工以及提炼后产出的油。

3）用于油炸食品的油使用

次数超过一定次数后，再被重复

使用或往其中添加一些新油后重

新使用的油。

这些油脂含有大量细菌、霉

菌等病原微生物及有毒物质和重

金属，严重威胁人体健康。经过

简单的过滤、加热、沉淀、分离

和除臭等工序，它们被伪装后重

新进入市场，最终再次出现在人

们的餐桌上。

2 . 地沟油的危害
1）由 于 地 沟 油 经 过 反 复

使 用 ， 可 能 会 产 生 有 害 物

质 。 如多环芳烃（PAHs）、黄

曲 霉 毒 素 等 [2]， 这 些 有 害 物 质

进入人体 后 ， 可 能 会 导 致 食

物 中 毒 ，诱 发 急 性 胃 肠 炎 ，

出 现 恶 心 、 呕 吐、 腹 痛、 腹

泻等症状，如图 2 所示；同时

黄曲 霉 毒 素 具 有 强 烈 的 致 癌

性 ， 长 期 食 用 会 增 加 患 癌 风

险； 氧 化 产 物 和 有 害 物 质 也 可

能 对 生 育 健 康 产 生 负 面 影 响 ，

增加不孕不育的风险。

2）地沟油经过反复加工会

产 生 大 量 反 式 脂 肪 酸， 经 常 食

用 会 使 血 液 黏 稠 度 增 加， 从 而

诱 发 冠 心 病、 动 脉 粥 样 硬 化 等

心 血 管 疾 病。 这 些 心 血 管 疾 病

不 仅 影 响 生 活 质 量， 还 可 能 引

发 更 严 重 的 健 康 问 题， 甚 至 危

及生命。

3） 地 沟 油 在 下 水 道 或 垃

圾 场 中 可 能 接 触 到 大 量 的 重 金

属， 如 铅、 汞、 砷 等。 这 些 重

金 属 在 地 沟 油 中 积 累 后， 会 通

过 食 物 链 进 入 人 体， 被 人 体 吸

收 后 可 能 导 致 神 经 系 统、 免 疫

系统以及内脏器官的损伤。

Ã【图 1】地沟油（图片来源于 bilibili）

Ã【图 2】地沟油危害（图片来源于 360 个人图书馆）
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3 . 地沟油的鉴定方法
地 沟 油 的 鉴 定 方 法 有 多

种， 可 以 通 过 观 察 其 物 理 特 性

和 化 学 特 性 来 进 行 初 步 判 断 。

首 先， 可以观察物理特性包括

但 不 限 于 、 闻 气 味 、 品 尝 味

道 、 查看颜色和透明度、粘稠

度 和 流 动 性、 沉 淀 物 等： 也 可

以 通 过 实 验 手 段， 比 如 燃 烧 实

验、烟点测试、泡沫观察等 [3]。

具 体 方 法 如 表 1 所 示， 可 按 需

选择鉴定方法。

表 1    地沟油的鉴定方法

序号 鉴定方法 鉴定原理 操作步骤

1 气味鉴定 地沟油含有腐败食物残渣和
化学物质，会散发异味或刺鼻气味

打开瓶盖闻气味，判断是否有异味
或刺激性气味

2 颜色观察
地沟油颜色一般较深，呈现暗黄色、
棕色甚至黑色

观察油的颜色，与正常食用油颜色进行对比

3 粘稠度检测 地沟油粘稠度较高，流动性差 倒出油观察其流动性，判断粘稠度

4 沉淀物检查 地沟油底部往往有明显沉淀物 将油静置一段时间，观察底部是否有沉淀物

5 烟点测试 地沟油烟点较低，加热易冒烟 加热油观察是否迅速冒烟，并产生大量有害物质

6 泡沫观察 地沟油加热易产生大量泡沫，因其
内部杂质和水分较多 加热油观察泡沫产生情况

7
渠道与价格
判断

地沟油往往通过非正规渠道销售，
价格低廉，包装简陋

选择正规超市、大型商场购买，留意价格是否异
常低廉

4. 地沟油的转化利用
地沟油，这一过去被视为餐饮

废弃物的油脂，如今已在全球舞台

上焕发出新的生机 [4]。其用途广

泛，尤其在航天用油转化等工业

转化利用方面展现出巨大的潜力

和价值。基于此，下面列出常见的

地沟油转化利用的处理方法：

4.1 航空煤油转化

随着全球范围内对环保和可

持续发展的重视，以及生物燃料

技术的不断进步。欧洲多国政府

出台了一系列鼓励使用生物燃料

的政策，推动了地沟油在欧洲市

场的快速发展。同时，美国联邦

政府也为生物燃料提供了巨额补

贴，进一步激发了市场对地沟油

的需求。因此，地沟油通过先进

的提炼和转化技术被转化为高质

量的生物航空煤油，成为可持续

航空燃料的重要组成部分 [5]。这

种燃料的使用不仅有助于减少航

空业的碳排放，还能推动航空业

向更加环保、可持续的方向发展。

中国已成功试飞了使用地沟

油转化的生物航空煤油的飞机，这

标志着我国在地沟油航天用油领

域取得了重要突破。具体工艺为酯

及脂肪酸加氢工艺（HEFA）[6]，这

是一种将植物油、餐饮废油和动物

脂肪中的甘油三酯、饱和及不饱和

脂肪酸进行加氢处理的过程。该工

艺包括催化加氢、加氢脱氧和脱

羧、裂化和异构化等多个步骤，最

终得到高度支化的烷烃，即航空煤

油，如图 3 所示。

4.2 生物柴油转化法

生物柴油转化法是一种较为

先进且环保的处理方式 [7-8]，在催
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化剂的作用下，地沟油与甲醇或乙

醇等醇类进行酯交换反应，生成

脂肪酸甲酯或脂肪酸乙酯等生物

柴油的主要成分，将地沟油转化为

生物柴油。这种生物柴油可以用于

交通运输等领域，具有可再生、低

污 染 的 特点，对 于 缓 解 能 源 危

机、保护环境具有重要意义。

生 物 柴 油 的 生 产 过 程 [9] 如

图 4 所示。   

4.3 工业油脂利用

经过精炼和加工处理，地沟

油 可 以 用 于 制 作 工 业 用 的 润 滑

剂、脱模剂等产品。这些产品广

泛应用于机械制造、食品加工等

领域，具有广阔的市场前景。

收集地沟油并进行预处理操

作，如除杂、脱水等。通过精炼和

加工操作，去除地沟油中的杂质和

有害物质，提高其质量和纯度，可

以 为工 业 生 产 提 供优 质 的原材

料。这对于促进循环经济的发展、

提高资源利用率具有重要意义。

4.4 肥皂和洗涤剂生产

地沟油中的脂肪酸成分可以

用于制造肥皂和洗涤剂，在地沟油

中加入水解剂进行水解反应，生成

脂肪酸和甘油，如图 5 所示。然后

加 入 碱 进 行 中 和 反 应， 生 成 肥

皂。根据需要，将肥皂与其他成

Ã【 图 3】 地 沟 油 转 化 成 航 空 煤 油 的 流 程（https://nb.zjol.com.cn/202209/t20220929_24864930_ext.shtml，
https://m.thepaper.cn/baijiahao_19417263，https://www.zhihu.com/question/19932215/answer/2897636263）

Ã【图 4】地沟油转化生物柴油流程图

Ã【图 5】油脂水解反应式
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分进行调配，得到不同功能的洗

涤剂产品，并进行包装和储存。

4.5 化工原料

地沟油还可以作为化工原料

被转化使用，如脂肪酸、脂肪酸

盐等产品。化工原料利用可以解

决地沟油的处理问题，对于促进

农业和化工产业的发展、提高资

源利用率具有重要意义。

5. 结语
地沟油是一种劣质油，其来

源广泛且复杂。长期食用地沟油

会对人体健康造成严重影响，可

能引发急性胃肠炎、食物中毒、

心血管疾病、重金属超标和致癌

风险等。因此，我们必须加强对

地沟油的监管和打击力度，从源

头上杜绝地沟油的生产和流通。

同时，科学有效的地沟油处

理 方 法 也 显 得 尤 为 重 要。 生 物

柴 油 转 化 法 、 工 业 油 脂 利 用 、

肥 皂 和 洗 涤 剂 生 产 以 及 饲 料 和

化 工 原 料 利 用 等 方 法 不 仅 可 以

解 决 地 沟 油 的 处 理 问 题， 还 可

以 为 环 境 保 护 和 资 源 节 约 发 挥

重 要 作 用。 这 些 处 理 方 法 不 仅

有 助 于 减 少 地 沟 油 对 环 境 和 人

体 的 危 害， 还 可 以 促 进 循 环 经

济的发展、提高资源利用率。

作 为 消 费 者， 我 们 也 应 提

高 自 我 保 护 意 识， 学 会 辨 别 和

拒 绝 地 沟 油 。 让 我 们 携 手 共

进 ， 为创建一个更加健康、安

全、绿 色 的 社 会 贡 献 自 己 的 力

量 ！ 地 沟 油， 虽 臭 名 昭 著， 却

也 是 人 类 智 慧 与 挑 战 的 见 证 。

它 既 是 废 弃 物 的 象 征， 也 是 新

资源的希望。
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