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大油头的救星
——

干发喷雾
Im

age by freepik on Freepik

你遭遇过头油困扰吗？干发喷雾究竟是如何发挥作用的呢？
它的化学原理是什么？
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你遭遇过头油困扰吗？在日

常生活中，尤其是在紧张忙碌的

工作或学习后，头发常常显得油

腻不堪，影响整体形象。干发喷

雾作为一种方便快捷的头发护理

产品，近年来在市场上受到了广

泛的欢迎。尤其在快节奏的生活

中，许多人因为时间紧迫或者环

境限制，无法随时随地进行头发

清洁。这时，干发喷雾就成了他

们的大救星。那么，干发喷雾究

竟是如何发挥作用的呢？它的化

学原理是什么？

1. 干发喷雾的基本成分
干发喷雾的主要成分包括表

面活性剂、控油成分、护发素成

分、滑石粉或淀粉等。这些成分

协同作用，通过一系列化学和物

理过程，帮助头发去除油脂，恢

复清爽。

① 表面活性剂

表面活性剂是干发喷雾中的

核心成分，包括椰油酰胺二乙醇

胺（Cocamide，DEA）和十二烷

基硫酸钠（Sodium lauryl sulfate，

SLS）。它们能够与油脂分子结合，

使油脂分子溶于水中，从而达到

清洁的效果 [1]，如图 2。表面活

性剂的一端是长长的脂肪酸 ， 可

以 与 油 脂 分 子 相 似 相 溶 ； 另一

端是无机盐分子的部分，可以与

水相溶，降低水的表面张力。这

样一来，表面活性剂的一端拉着

油脂分子，另一端拉着水，让油

脂分子溶于水中，洗洁精、洗衣

液等去油污原理与此相似 [2]。此

外，表面活性剂还能增加泡沫的

稳定性，使干发喷雾在使用时产

生丰富的泡沫，提供更好的清洁

效果和使用体验。 

控油成分主要作用是吸收头

发上的多余油脂，使头发看起来

更加清爽。这些成分通常是一些

具有吸油能力的物质，如烷烃类

化合物，这类物质能够迅速吸收

头发上的 油 脂 [3]， 减 少 头 发 的

油腻感，使头发变得蓬松有光泽。

② 护发素成分

护发素成分在头发上形成一

层保护膜，使头发看起来更加蓬

松有光泽。这些成分通常是一些

具有润滑和保湿作用的物质，如

硅油等 [4]。它们能够填补头发的

鳞片间隙，使头发更加顺滑。

③ 滑石粉或淀粉

滑石粉、稻米淀粉、硅石粉、

淀粉和高岭土等是干发喷雾中的

Ã【图 1】使用干发喷雾前后去头油效果对比图

Ã【图 2】表面活性剂去油污过程示意图
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吸附剂 [5]。它们能够与表面活性

剂 结 合 后 的 油 脂 分 子 碰 撞、 吸

附，然后凝结。随着梳头的动作，

这些凝结物能够从头发上掉落下

来，达到去除油脂的目的，此原

理与爽身粉、散粉相类似。

2. 干发喷雾的工作机制
干发喷雾的工作机制主要包

括结合、吸附、凝结和脱落 4 个

步骤，如图 3。这四个步骤协同

作 用， 使 头 发 能 够 迅 速 摆 脱 油

腻，恢复清爽。

3. 结合
结合是干发喷雾发挥作用的

第一步。当干发喷雾被均匀地喷

到头发上时，其中的表面活性剂

会与头发上的油脂分子结合。

吸附

在结合物形成后，干发喷雾

中的滑石粉或淀粉等吸附剂会与

这些结合物碰撞并吸附在它们上

面。这些吸附剂具有很强的吸附

能力，能够迅速将结合物吸附在

自己的表面上。

在这一步中，吸附剂的作用

是将结合物固定在头发上，防止

它们随意移动或掉落。同时，吸

附 剂 也 为 下 一 步 的 凝 结 做 好 了

准备。

凝结

在吸附剂与结合物碰撞并吸

附后，它们会开始凝结。这种凝

结是基于物理和化学作用的共同

作用。一方面，吸附剂与结合物

之间的相互作用力使它们紧密结

合在一起；另一方面，结合物中

的油脂分子在吸附剂的作用下开

始聚集并凝结成较大的颗粒。

在这一步中，凝结物的形成

是去除油脂的关键。因为只有当

凝 结 物 足 够 大 时， 它 们 才 能 够

通 过 梳 头 的 动 作 从 头 发 上 掉

落 下 来。

脱落

最后一步是脱落。当凝结物

形成并足够大时，它们就可以通

过 梳 头 的 动 作 从 头 发 上 掉 落 下

来。在这一步中，梳子的作用是

将凝结物从头发上梳理下来，使

头发恢复清爽。

4. 干发喷雾的使用方法
了解了干发喷雾的化学原理

和工作机制后，我们可以更好地

使 用 这 种 产 品。 以 下 是 一 些 干

发喷雾的使用技巧（图 4）：

Ã【图 4】干发喷雾使用方法（图片来源于百家号）

Ã【图 3】干发喷雾工作机制
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① 使用前摇一摇

在使用干发喷雾前，要先摇

一 摇 瓶 子， 使 喷 雾 成 分 充 分 混

合。这样可以确保在使用时，各

种成分能够均匀分布在头发上，

发挥最佳效果。

② 均匀喷到头发上

将干发喷雾均匀地喷到头发

上，特别是油腻的部位。不要只

喷在头皮上，因为头皮上的油脂

分泌旺盛，而头发上的油脂相对

较少。均匀喷洒可以确保整头头

发都能得到清洁。

③ 用手抓一抓、按摩一会

在喷洒干发喷雾后，用手轻

轻抓一抓头发，按摩一会。这样

可以增加表面活性剂与油脂的结

合 机 会 ， 使 清 洁 效 果 更 加 显

著 。 同时，按摩还可以促进头皮

的 血 液 循 环， 有 助 于 头 发 健 康

生长。

④ 静置一段时间

在喷洒干发喷雾并按摩后，

静置一段时间让各种成分充分发

挥作用。这样可以确保表面活性

剂与油脂分子充分结合，形成易

于去除的结合物。同时，也可以

让吸附剂有足够的时间与结合物

碰撞并吸附在它们上面。

⑤ 梳子打理下

最 后 一 步 是 用 梳 子 打 理 头

发。用梳子轻轻梳理头发，将凝

结物从头发上梳理下来。注意要

梳到头皮以下，以确保整个头发

都能得到清洁。同时，梳子还可

以帮助头发恢复蓬松和光泽。

5. 注意事项
① 干发喷雾中含有如表面活

性剂、控油成分等化学成分，可

能会对头发和头皮造成一定的刺

激或伤害。因此，在购买干发喷

雾时，要选择正规品牌和渠道。

② 存放在阴凉干燥的地方，

避免阳光直射和高温环境破坏化

学成分。

③ 虽然干发喷雾方便快捷，

但也不能过量使用，可能会导致

头发变得过于干燥（如图 5 所示）

或油腻，甚至可能堵塞毛孔。干

发喷雾能够去除油脂只是暂时效

果，如果长时间不洗头，头发还

是会变得油腻。

④ 在使用干发喷雾时，应避

免对着眼睛喷洒。因为干发喷雾

中的成分可能会对眼睛造成刺激

或 伤 害。 此 外， 干 发 喷 雾 中 的

丁 烷、 乙 醇 等 成 分 有 燃 爆 的 风

险，因此在使用时需远离明火。

⑤ 干发喷雾多为气溶胶，气

溶胶是指悬浮在气体介质中的固

态或液态颗粒所组成的气态分散

系统。干发喷雾在使用过程中会

释放出气溶胶颗粒，这些颗粒可

能包含对大气环境有害的化学物

质。尽管干发喷雾中的化学成分

在大气中的含量相对较少，但长

期累积和不当处理仍可能对大气

Ã【图 5】干发喷雾错误使用导致发质损伤
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环境造成一定的污染。此外，气

溶胶颗粒还可能通过风系进行长

距离传输，对全球气候产生影响。

⑥ 干发喷雾中的化学成分，

如酒精、香料等，在频繁或大量

吸 入 时 可 能 对 呼 吸 系 统 构 成 威

胁。这些化学物质可能刺激呼吸

道黏膜，导致呼吸道炎症或过敏

反应。对于有哮喘或慢性呼吸系

统疾病的人群，吸入干发喷雾可

能诱发或加重病情。干发喷雾在

使 用 过 程 中， 如 果 不 慎 接 触 到

皮 肤 或 眼 睛， 可 能 导 致 刺 激 和

不 适。 特 别 是 对 于 敏 感 肌 肤 或

眼 睛 的 人 群， 这 种 刺 激 可 能 更

为严重。

6. 总结
干发 喷 雾 作 为 一 种 方 便 快

捷 的 头 发 护 理 产 品， 在 市 场 上

受 到 了 广 泛 的 欢 迎。 它 通 过 表

面 活 性 剂、 控 油 成 分、 护 发 素

成 分 和 滑 石 粉 或 淀 粉 等 成 分 的

协 同 作 用， 使头发能够迅速摆

脱油腻感，恢复清爽和光泽。在

使用干发喷雾时，要注意使用方

法和注意事项，避免过量使用或

使用不 当 导 致 头 发 和 头 皮 受 到

伤害。同时，也要根据自己的头

发情况选择适合自己的产品和品

牌，例如，使用控油洗发水（薄荷、

迷迭香等）。虽然干发喷雾只是

暂时让头发干爽蓬松，但它确实

为我们提供了一种更为便捷的头

发清理方式。
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