
Ã 图片来源于搜狐 

近日，浙江宁波的夏先生（化名）再次因右眼红肿走进医院。在过去的十个月里，他因眼

中有玻璃纤维碎屑不断被取出，已接受九次手术（图 1）。

这场漫长的折磨始于十个月前的一个傍晚——夏先生网购的弹性支架到货后，他拆开包裹

时突然听到爆裂声，数十根透明“钢针”瞬间飞溅刺入右眼。

这些玻璃纤维极易断裂成微米级碎屑，残留的碎屑隐患导致夏先生反复发炎，至今仍

需接受多次手术。那么，玻璃纤维究竟是什么？为何会造成如此严重的伤害？我们在日常生活

中又该如何防范呢？今天，就让我们一起来深入了解一下玻璃纤维。

1. 引言

扎伤眼睛的玻璃纤维到底是啥
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2. 玻璃纤维是什么
玻璃纤维是一种性能优异的

无机非金属材料，它是以玻璃为

原料，经过高温熔制、拉丝、纺纱

和 织布 等 一系列 工艺制 造 而 成

的（图 2）。其主要成分是二氧化

硅及金属氧化物组成的硅酸盐类

混合物。玻璃纤维单丝的直径非

常细，通常只有几微米到二十几微

米，大约相当于一根头发直径的

1/20~1/5。别看它这么细，却有着

诸多令人瞩目的特性。

3. 玻璃纤维的特性
3.1 优点

强 度 高： 玻 璃 纤 维 的 抗 拉

强度 极 高， 甚 至 超 过 钢 铁， 且

直 径 越 细， 强 度 越 高。 这使得

它能 够 承 受 重 载 荷 和 高 强 度 冲

击，在很多需要高强度材料的领

域大显身手。

耐磨损与抗腐蚀：除了氢氟

酸、热浓磷酸及强碱外，玻璃纤

维 能 够 抵 抗 各 种 酸 碱 侵 蚀 和 腐

蚀 ，化 学 性 质 十 分 稳 定 。同 时 ，

在部分应用场景中也具备一定的

耐磨损能力。

绝缘性能优良：它是良好的

电绝缘材料，能够在高温和高压

环境下依然保持稳定的电绝缘性

能，因此在电气领域应用广泛。

热稳定性好：在 300℃下，短

时间内性能不受影响；即便经过

24 小时，强度下降率仅为 20%，可

在一定程度上适应高温环境。

轻质：相对于金属材料，玻

璃纤维的比重较轻，这一特性可

以减轻整体产品的重量，使产品

在运输和安装过程中更加便捷。

成本低：玻璃纤维的原材料

来源广泛，制作工艺相对成熟，

使得其成本较为低廉，这也是它

得以广泛应用的重要原因之一。

3.2 缺点

硬度过高且塑性极差：这导

致其在一些需要柔韧性和可塑性

的场景中不太适用，同时高硬度

也带来了较高的磨损率。

热传导性差：不利于热量的

快速传递，在一些对热传导有要

求的应用中存在局限性。

耐曲挠性差：玻璃纤维相对

较脆，在反复弯曲、折叠的情况

下容易断裂，不适合需要频繁弯

曲的使用场景。

耐磨性差：尽管有一定的耐

磨损能力，但在一些高摩擦环境

下，其磨损问题依然较为突出，

且弯曲强度较低。

Ã【 图 1】 宁 波 男 子 眼 睛 取 出 玻 璃
细 刺（ 图 片 来 源 于 https://baijiahao.
baidu.com/s?id=182599681747208699
6&wfr=spider&for=pc）

Ã【图 2】玻璃纤维外观（图片来源于搜狐）
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4. 玻璃纤维的用途
由于玻璃纤维具备众多优良

特性，因此在各个领域都有着广

泛的应用。

复合材料中的增强材料：玻

璃纤维常被添加到树脂、塑料等

材料中，制成玻璃纤维增强复合

材料（俗称玻璃钢）[1]。这种复合

材料兼具玻璃纤维的高强度和基

体材料的可塑性等优点，广泛应

用于航空航天 [2]、汽车制造 [3]、

船舶工业 [4] 和建筑 [5] 等领域。例

如，汽车的车身部件（图 3）、

飞机的机翼、船舶的船体等，均

可能使用到玻璃纤维增强复合材

料，以减轻重量的同时保证结构

强度。

电气绝缘材料 [6]：凭借优异

的绝缘性能，玻璃纤维被用于制

造各类电气绝缘产品，如绝缘套

管、绝缘板和电线电缆的绝缘层

等。在电力传输、电子设备制造

等行业中，玻璃纤维绝缘材料起

着至关重要的作用，保障电气设

备的安全运行。

过 滤 材 料 [7]： 玻 璃 纤 维 制

成的过滤材料具有良好的过滤性

能，能够有效地过滤空气中的灰

尘 、 颗 粒 以 及 液 体 中 的 杂 质

等 。 在空气净化设备、水过滤系

统（图 4）、化工生产中的过滤

环节等都有广泛应用，为我们提

供清洁的空气和水，保障生产过

程的顺利进行。

绝热保温材料 [8]：其热传导

性差的特性使其成为优异的绝热

保温材料。玻璃纤维保温棉、保

温 毡 等 产 品 常 用 于 建 筑 墙 体

保 温（ 图 5）、管道保温、工业窑

炉的隔热等方面，能够有效地减

少热量的传递，发挥节能保温的

Ã【图 3】玻璃纤维材料用于车身（图片来源于 https://mbd.baidu.com/newspage/
data/dtlandingsuper?nid=dt_4806307381280558417）
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效果。

其他工业材料：在造纸工业

中，玻璃纤维可以作为添加剂，

提高纸张的强度和稳定性；在橡

胶工业中，可用于增强橡胶制品

的性能，延长其使用寿命；此外，

在体育用品领域，如鱼竿、网球

拍、高尔夫球杆等，玻璃纤维也

被广泛应用，以提升产品的强度

和弹性。

5. 玻璃纤维的危害及防护手段
5.1 玻璃纤维对人体的危害。

皮肤损伤 [9]：如果人体长时

间接触玻璃纤维，其细小的纤维

可能会破坏皮肤屏障，引发接触

性皮炎、过敏等症状。

眼部损伤：像前文提到的夏

先生的遭遇，玻璃纤维一旦进入

眼 睛， 会 对 眼 睛 造 成 极 大 的 伤

害。它可能引起结膜炎、角膜炎

等眼部炎症，导致结膜充血、眼

部分泌物增多、流泪、疼痛、视

力下降等症状。

肺部病变 [10]：当空气中漂浮

着细小的玻璃纤维，人们在呼吸

过程中可能将其吸入肺部。长时

间积累，这些玻璃纤维不能被人

体主动排出和吸收，可能会引发

职业病中的尘肺。

5.2 防护手段。

①留意产品特征：

可 弯 曲 但 坚 韧 的 塑 料 制

品： 像蒙古包蚊帐的骨架、风筝

的骨架、雨伞的伞骨、逗猫棒的杆

等，这类在使用中易产生形变的塑

料制品，可能为玻璃纤维制品。

扁 平 如 纸 且 不 易 撕 开 的 物

品：例如烘焙油布、测量皮尺、

编织袋等，这类物品也可能使用

了玻璃纤维。

难以判断的透明丝状物：如

果看到透明的丝状物无法确定其

材质，可以用打火机烧一下，玻

璃纤维燃点很高，不会轻易起火。

②正确使用和处理产品：

选择正规产品：购买玻璃纤

维制品时，要选择正规渠道有质

量保证的产品。正规产品在生产

过程中对玻璃纤维的处理和防护

措施相对更规范，能够降低产品

Ã【图 4】玻璃纤维材料制作的过滤砂缸（图片来源于润德体育设施）

Ã【图 5】玻璃纤维材料制作的保温板（图片来源于：https://baijiahao.baidu.com/
s?id=1793915007844729785&wfr=spider&for=pc）
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破损后玻璃纤维外露对人体造成

伤害的风险。

避免粗暴对待：在使用玻璃

纤维制品时，要避免大力弯折、

搓洗揉捏等粗暴行为，减少产品

破损的可能性。一旦产品破损，

玻璃纤维就容易暴露出来，增加

接触人体的机会。

妥善处理破损产品：如果产

品 发 生 破 损 ， 一 定 要 小 心 对

待 。 最好戴上手套，避免直接触

碰到破损部位，然后小心地将其

包好后扔到垃圾桶。切不可随意

丢弃，以免他人不小心接触到而

受到伤害。

③意外接触后的处理方法：

皮肤接触：如果不小心被玻

璃纤维扎到，建议先用流动的肥

皂水冲洗皮肤，这样可以减少玻

璃纤维和皮肤之间的摩擦力，但注

意不要去挤压，防止玻璃纤维钻得

更深。冲洗之后，可以在水中加入

一些高筋面粉，搅拌到浓稠状态时

将受 伤处 放 入面 粉 水中 包 裹 浸

湿 。之后将面粉水吹干或自然晾

干，形成面糊，再慢慢将面糊往

下扯，带走皮肤中的玻璃纤维。

另 外 ， 也可以使 用医 用胶 带反

复粘、揭患 处，粘掉大部分玻璃

纤维，但要避免大力按压伤口。

眼睛接触：一旦玻璃纤维进

入眼睛，千万不要揉搓眼睛，应

立即用大量清水冲洗眼睛，并尽

快就医。眼睛是非常脆弱和敏感

的部位，自行处理可能会导致更

严重的损伤，务必寻求专业医生

的帮助。

虽然玻璃纤维在制造业中发

挥着重要作用，为我们的生活带

来了诸多便利，但我们也不能忽

视它可能对人体造成的危害。通

过了解玻璃纤维相关知识，在日

常生活中留意安全使用并采取有

效防范措施，即可在享受其便利

的同时，最大程度保障健康安全。
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